Menu restauracie Terra Mate
31.03.2025 - 04.04.2025
Pondelok
1.50 € 0,25l Cicerova polievka na kyslo 7,9
1.50 € 0,251 Slepaci vyvar s masom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 € 150/150g Kuracie soté na sampinonoch a zeleninke, dus. ryza, salat 7,9

200/150g Gril. bravé. kotlety s kostou, pucené zemiaky s cibulkou, krémova omacka s
koreriovou zeleninkou, salat 7,9,12

250g Tortelloni plnené ricottou a Spenatom, krémova omacka so susenymi raj¢inami,
c¢ervenou cibulkou a vinom, syr Grana - Padano 1,3,7,9

9.60 €

9.20 €

9,90 € 90/200g Grécky salat s feta syrom, olivami a focaccia chlebikom 1,7

150/150g Hovadzi flank steak, zelerové pyré, grenaille zemiaky, demi - glace omacka,

16.90 € éerstvé bylinky 7,9,12

Utorok
1.50 € 0,251 Hrachova s klobasou 9

1.50 € 0,251 Slepaci vyvar s mdasom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

150/150g Sous - vide kuracie prsia, krémova tarhorna so smotanou a syrom Grana -
Padano, salat 1,3,7,9

150/150g Bravc. krkovicka, zemiakové rosti, BBQ omacka, kukuri¢na kasa s chilli a
koriandrom 1,3,6,7,11

9.20 € 150/150g Rybie filé z tresky tmavej, pu¢ené zemiaky, raj¢inovo - cibulkovy salat 4,7,12

9.20 €

9.20 €

9.90 € 90/200g Grécky salat s feta syrom, olivami a focaccia chlebikom 1,7

150/150g Hovadzi flank steak, zelerové pyré, grenaille zemiaky, demi - glace omacka,

16.90 € éerstvé bylinky 7,9,12

Streda
1.50 € 0,251 Paradajkova polievka s bazalkou a parmezanom 7
1.50 € 0,251 Slepaci vyvar s masom, zeleninou a cestovinou 1,3,9
9.20 € 150/150g Kuracie platky v smotanovo - parmezanovej omacke s cesnakom, dus. ryza,

salat 7,9
8.90 € 150/150g Segedinsky gulas s domacou parenou knedlou 1,7

9.20 € 130/150g Udeny ostiepok v ,,éernohorskom* cesti¢ku, peé¢ené zemiaky, tatarska omacka
’ 1,3,7

9.90 € 90/200g Grécky salat s feta syrom, olivami a focaccia chlebikom 1,7

16.90 € 150/150g Hovéadzi flank steak, zelerové pyré, grenaille zemiaky, demi - glace omacka,
’ Cerstvé bylinky 7,9,12

Stvrtok
1.50 € 0,251 Krémova brokolicova polievka 7,9
1.50 € 0,251 Slepaci vyvar s masom, zeleninou a cestovinou 1,3,9
9.20 € 150/150g Pecené morcacie stehno na gazdovsky sp6sob, dus. ryza, Salat 7,9

8.90 € 250g Spagety Bolognese so syrom Grana - Padano 1,3,7,9t
9.20 € .:150/150g Vegevi_.“ariénskc::- ¢evapcici z fazule s maslovymi zemiakmi,cibulkou,
jogurtovo-hordcic. dressingom 1,3,7,10
9.90 € 90/200g Grécky salat s feta syrom, olivami a focaccia chlebikom 1,7
16.90 € .‘550/159g H_ovédz:’ flank steak, zelerové pyré, grenaille zemiaky, demi - glace omacka,
Cerstve bylinky 7,9,12
Piatok
1.50 € 0,251 Syrova polievka s pazitkou 7,9t
1.50 € 0,251 Slepaci vyvar s masom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 € 150/150g Kuraci Cordon bleu, zemiakova kasa, salat 1,3,7

150/150g Hoviédzie na sp6sob ,,Szechuan“- hoisin omacka, sojovka,

9.80€ zdzvor,sezam,mrkva, jarna cibulka,sedano zeler,jazmin.ryza 6,9,11,12



300g Parené buchty plnené slivkovym dZzemom, preliate vanilkovym krémom a posyané
makom 1,3,7
9.90 € 90/200g Grécky salat s feta syrom, olivami a focaccia chlebikom 1,7

150/150g Hovadzi flank steak, zelerové pyré, grenaille zemiaky, demi - glace omacka,
cerstvé bylinky 7,9,12

7.90 €

16.90 €

1. obilniny obsahujlce lepok, 2. kérovce a vyrobky z nich, 3. vajcia a vyrobky z nich, 4. ryby a vyrobky z nich, 5. arasidy a
vyrobky z nich, 6. séjové zrnd a vyrobky z nich, 7. mlieko a vyrobky z neho, 8. orechy, 9. zelér a vyrobky z neho, 10.
horlica a vyrobky z nej, 11. sézamové semend, 12. oxid siriCity a siri¢itany, 13. viI¢i bob a vyrobky z neho, 14. makkyse a
vyrobky z nich,



