
Menu reštaurácie Terra Mate
31.03.2025 - 04.04.2025
Pondelok

1.50 €  0,25l Cícerová polievka na kyslo 7,9

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 €  150/150g Kuracie soté na šampiňónoch a zeleninke, dus. ryža, šalát 7,9

9.60 €  200/150g Gril. bravč. kotlety s kosťou, pučené zemiaky s cibuľkou, krémová omáčka s
koreňovou zeleninkou, šalát 7,9,12

9.20 €  250g Tortelloni plnené ricottou a špenátom, krémová omáčka so sušenými rajčinami,
červenou cibuľkou a vínom, syr Grana – Padano 1,3,7,9

9.90 €  90/200g Grécky šalát s feta syrom, olivami a focaccia chlebíkom 1,7

16.90 €  150/150g Hovädzí flank steak, zelerové pyré, grenaille zemiaky, demi – glace omáčka,
čerstvé bylinky 7,9,12

Utorok
1.50 €  0,25l Hrachová s klobásou 9

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

9.20 €  150/150g Sous – vide kuracie prsia, krémová tarhoňa so smotanou a syrom Grana –
Padano, šalát 1,3,7,9

9.20 €  150/150g Bravč. krkovička, zemiakové rösti, BBQ omáčka, kukuričná kaša s chilli a
koriandrom 1,3,6,7,11

9.20 €  150/150g Rybie filé z tresky tmavej, pučené zemiaky, rajčinovo – cibuľkový šalát 4,7,12

9.90 €  90/200g Grécky šalát s feta syrom, olivami a focaccia chlebíkom 1,7

16.90 €  150/150g Hovädzí flank steak, zelerové pyré, grenaille zemiaky, demi – glace omáčka,
čerstvé bylinky 7,9,12

Streda
1.50 €  0,25l Paradajková polievka s bazalkou a parmezánom 7

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

9.20 €  150/150g Kuracie plátky v smotanovo – parmezánovej omáčke s cesnakom, dus. ryža,
šalát 7,9

8.90 €  150/150g Segedínsky guláš s domácou parenou knedľou 1,7

9.20 €  130/150g Údený oštiepok v „černohorskom“ cestíčku, pečené zemiaky, tatárska omáčka
1,3,7

9.90 €  90/200g Grécky šalát s feta syrom, olivami a focaccia chlebíkom 1,7

16.90 €  150/150g Hovädzí flank steak, zelerové pyré, grenaille zemiaky, demi – glace omáčka,
čerstvé bylinky 7,9,12

Štvrtok
1.50 €  0,25l Krémová brokolicová polievka 7,9

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

9.20 €  150/150g Pečené morčacie stehno na gazdovský spôsob, dus. ryža, šalát 7,9

8.90 €  250g Špagety Bolognese so syrom Grana – Padano 1,3,7,9t

9.20 €  150/150g Vegetariánske čevapčiči z fazule s maslovými zemiakmi,cibuľkou,
jogurtovo–horčic. dressingom 1,3,7,10

9.90 €  90/200g Grécky šalát s feta syrom, olivami a focaccia chlebíkom 1,7

16.90 €  150/150g Hovädzí flank steak, zelerové pyré, grenaille zemiaky, demi – glace omáčka,
čerstvé bylinky 7,9,12

Piatok
1.50 €  0,25l Syrová polievka s pažítkou 7,9t

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 €  150/150g Kurací Cordon bleu, zemiaková kaša, šalát 1,3,7

9.80 €  150/150g Hovädzie na spôsob „Szechuan“- hoisin omáčka, sojovka,
zázvor,sezam,mrkva, jarná cibuľka,sedano zeler,jazmín.ryža 6,9,11,12



7.90 €  300g Parené buchty plnené slivkovým džemom, preliate vanilkovým krémom a posyané
makom 1,3,7

9.90 €  90/200g Grécky šalát s feta syrom, olivami a focaccia chlebíkom 1,7

16.90 €  150/150g Hovädzí flank steak, zelerové pyré, grenaille zemiaky, demi – glace omáčka,
čerstvé bylinky 7,9,12

1. obilniny obsahujúce lepok,  2. kôrovce a výrobky z nich,  3. vajcia a výrobky z nich,  4. ryby a výrobky z nich,  5. arašidy a
výrobky z nich,  6. sójové zrná a výrobky z nich,  7. mlieko a výrobky z neho,  8. orechy,  9. zelér a výrobky z neho ,  10.
horčica a výrobky z nej,  11. sézamové semená,  12. oxid síričity a síričitany,  13. vlčí bôb a výrobky z neho,  14. mäkkýše a
výrobky z nich,


