
Menu reštaurácie Terra Mate
18.11.2024 - 22.11.2024
Pondelok

1.50 €  0,25l Krémová tekvicová polievka 7,9

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 €  150/150g Kur.prsia v maslovej omáčke s jalapen͂os, dus.ryža,šalát z hlávkovej kapusty s
kukuricou 1,7,9,12

9.40 €  150/150g Sous–vide br. panenka, krémová omáčka, zemiak.rösti, šalát 1,3,7

8.90 €  120/150g Vypráž.syr, maslové zemiaky s vňaťkou, tatárska omáčka 1,3,7

9.90 €  250g „Tuna šalát“ – miešaný šalát, tuniak, č.cibuľka, aioli majonéza, varené vajíčko,
focaccia chlebík 1,3,4t

14.90 €  150/150g Hovädzí flank steak servírovaný na zelerovom pyré s grenaille zemiakmi a
pfeffer omáčkou 7,9,12

Utorok
1.50 €  0,25l Tom yum polievka s cuketou a ryžovými rezancami 1,6,7

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

9.20 €  150/150g „Chicken fried rice“ – smažená jazmínová ryža so zeleninkou, vajíčkom,
sójovkou, kuracími prsiami a chilli majonézou 3,6,7,9,11

8.90 €  150/150g Šťavnaté obrátené rezne, pučené zemiaky s cibuľkou a slaninkou, šalát

13.50 €  150/150g Pečený losos na masle, kôpor, grenaille zemiaky, holandská omáčka, zelené
fazuľky 3,4,7,10

9.90 €  250g „Tuna šalát“ – miešaný šalát, tuniak, č.cibuľka, aioli majonéza, varené vajíčko,
focaccia chlebík 1,3,4t

14.90 €  150/150g Hovädzí flank steak servírovaný na zelerovom pyré s grenaille zemiakmi a
pfeffer omáčkou 7,9,12

Streda
1.50 €  0,25l Goralská polievka so slaninkou 7,9

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

9.20 €  150/150g Morčacie prsia sous – vide s pečenou koreňovou zeleninkou, dus. ryžou a
krémovou omáčkou 7,9

8.90 €  300g Bryndzové halušky s jarnou bryndzou, opraž. slaninkou a cibuľkou 1,3,7

8.90 €  300g Zapekaná brokolica s karfiolom, rajčinovo – cibuľový šalát 3,7,12

9.90 €  250g „Tuna šalát“ – miešaný šalát, tuniak, č.cibuľka, aioli majonéza, varené vajíčko,
focaccia chlebík 1,3,4t

14.90 €  150/150g Hovädzí flank steak servírovaný na zelerovom pyré s grenaille zemiakmi a
pfeffer omáčkou 7,9,12

Štvrtok
1.50 €  0,25l Minestrone s cestovinou 1,3,7,9

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 €  150/150g Gril.vykostené kuracie stehno, dus. ryža, krémová cesnaková omáčka, šalát z
čerstvej kapusty a kukurice 7,9,12

9.90 €  250/150g BBQ mäsité bravč. rebierka, pečené zemiaky, jarná cibuľka, BBQ omáčka,
šalát 6,7,11,12

9.20 €  150/150g Vegetariánske čevapčiči z fazule s maslovými zemiakmi,cibuľkou,
jogurtovo–horčic. dressingom 1,3,7,10

9.90 €  250g „Tuna šalát“ – miešaný šalát, tuniak, č.cibuľka, aioli majonéza, varené vajíčko,
focaccia chlebík 1,3,4t

14.90 €  150/150g Hovädzí flank steak servírovaný na zelerovom pyré s grenaille zemiakmi a
pfeffer omáčkou 7,9,12

Piatok
1.50 €  0,25l Staroviedenská zemiaková polievka s hubami a slaninkou 7,9

1.50 €  0,25l Slepačí vývar s mäsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9

8.90 €  150/150g Sladko – kyslé kuracie rezance s ananásom a zeleninkou,dus.ryža,šalát
6,7,9,11,12t



9.80 €  150/150g Sviečková na smotane s parenou knedľou 1,3,7,9,10

7.90 €  300g Cisársky trhanec so slivkovým kompótom, cukrom a maslom 1,3,7t

9.90 €  250g „Tuna šalát“ – miešaný šalát, tuniak, č.cibuľka, aioli majonéza, varené vajíčko,
focaccia chlebík 1,3,4t

14.90 €  150/150g Hovädzí flank steak servírovaný na zelerovom pyré s grenaille zemiakmi a
pfeffer omáčkou 7,9,12

1. obilniny obsahujúce lepok,  2. kôrovce a výrobky z nich,  3. vajcia a výrobky z nich,  4. ryby a výrobky z nich,  5. arašidy a
výrobky z nich,  6. sójové zrná a výrobky z nich,  7. mlieko a výrobky z neho,  8. orechy,  9. zelér a výrobky z neho ,  10.
horčica a výrobky z nej,  11. sézamové semená,  12. oxid síričity a síričitany,  13. vlčí bôb a výrobky z neho,  14. mäkkýše a
výrobky z nich,


